Рекомендації для батьків щодо підвищення мотивації до навчання у молодших школярів

Мотивація тимчасова і мінлива величина. Мотивація - це бажання і готовність будь-що робити. В нашому мозку існують певні ділянки, які утворюють мотиваційну систему. Для того, щоб вони включилися в роботу необхідні три компоненти: інтерес, соціальне визнання та самооцінка.

1) Віра у власні здібності. У молодшому шкільному віці діти ще безмежно довіряють батькам і вчителям, вони практично беззастережно приймають їх оцінки та зауваження. Тобто, саме від того, які оцінки дає дорослий дитині, як оцінює його успіхи, залежить його самооцінка і бажання досягати успіхів.

2) Інтерес. Зрозуміло, що без інтересу навчання не доставляє радості, і пропадає бажання вчитися. Виховуйте інтерес у вашої дитини, надаючи їй можливість вивчати і дізнаватися про свої інтереси, будь то динозаври, зірки, тварини, квіти або багато іншого. Ви можете виховати в дитині бажання пізнавати світ!  У цих випадках, ефективними виявляються різноманітні спільні заняття дітей і батьків. Водіть дитину на виставки, в музеї, наукові центри, читайте з нею разом пізнавальні книги, перегортайте енциклопедії, дивіться науково-популярні фільми. Якщо в родині інтерес до знань недостатній, то і дитяча мотивація до навчання залишається низькою. Але у ваших силах це змінити!

Сприяйте зародженню нових ідей у вашої дитини, беручи участь не тільки в шкільних, а й в інших всіляких громадських заходах.

Допомагайте дитині знайти зв'язок між навчанням в школі і її інтересами. Часто причиною відсутності мотивації є те, що дитина не знаходить ніякого зв'язку між навчанням і своїми інтересами та цілями.
Виконуйте домашні завдання у формі гри, так як більшість дітей люблять це, тому іноді нудну домашню роботу можна перетворити на захоплюючу гру. Також перевірка роботи дітей показує, що ви дбаєте про них. Зв'яжіть домашнє завдання дитини з її інтересами або дозвольте зробити це їй самій.
3) Основа будь-якої мотивації - вплив оточення. Особливо корисним буде спілкування зі старшою за віком дитиною з пізнавальною спрямованістю.

4) Виховання працьовитості. Звичайно, учіння не завжди приносить задоволення, часто воно вимагає великої працездатності і сили волі. І те й інше у дитини необхідно тренувати. Доручіть їй які-небудь обов'язки по господарству. Коли діти звикають регулярно виконувати певні роботи по дому, то вони спокійно будуть ставитися до того, що домашні завдання теж потрібно щодня виконувати.

5) Система винагород. Велику роль грає продумана система винагороди дитини за успіхи, причому не ті, які дістаються їй легко, залежно від здібностей, а ті, які важкі і повністю залежать від прикладених зусиль. Хваліть дитину за її старання, навіть якщо вона не домоглася чогось особливого. Деякі діти можуть відчувати проблеми з перетворенням своїх зусиль в кінцевий результат. Для того, щоб допомогти дитині досягти успіху, слід оцінювати кожне її досягнення. Замість того, щоб говорити «Ти міг би зробити це краще» варто сказати «Ти дуже старався і зміг домогтися гарного результату». 

Особливо добре діють не матеріальні нагороди, а приємні події, які батьки і діти переживають разом, наприклад, похід в зоопарк або незапланована гра в футбол з татом. Важливо, щоб нагорода по можливості відповідала досягненню, тоді в пам'яті дитини залишиться позитивний зв'язок.
А також:

• Намагайтеся ставити перед дітьми короткострокові завдання, цілі, так як іноді це перенавантажує їх. Діти можуть нервувати через те, що на рішення або розуміння проблеми йде багато часу. Іноді вони відразу можуть відмовлятися в рішенні задачі, тому доцільно розділяти такі задачі на декілька менших частин.

• Допомагайте дитині навчитися організовувати свій час, з раннього віку вона повинна навчитися цінувати свій час.

• Допоможіть вашій дитині взяти свої результати під контроль: відстаючі діти вважають, що досягнення результату знаходиться поза їхнім контролем, тому їм здається, що всі їхні зусилля безглузді. Дитина повинна навчитися усвідомлювати роль особистої відповідальності за досягнення результату.

• Показуйте позитивне ставлення до школи, так як діти повинні бачити, що батьки високо оцінюють роль освіти. 

• Поговоріть з дитиною про її ставлення до навчання: чому вона вчиться, чого боїться найбільше (розчарувати батьків, зробити помилку, не отримати бажаного результату і т.д.)

• Розвивайте дитячі пізнавальні інтереси, їх потреби в інтелектуальній активності.

• Розкажіть дитині, що оцінка, яку вона отримує, не так важлива, як важливо те, про що вона дізнається. Про оцінки забудуть, а знання залишаться.

• Відзначайте досягнення дитини, акцентуючи увагу не на оцінку, а на отримані знання, вміння. Дитина повинна відчути, що не оцінка грає вирішальну роль, а те, за що вона отримала її.

• Розкажіть дитині, як багато вона може дізнатися в школі і як цікаво буде з кожним роком набувати все нові і нові знання.

• Учіть дитину планувати свою діяльність. Якщо вона навчитися ставити перед собою конкретне завдання, то це буде сильніше спонукати її до діяльності.

• Заохочуйте будь-які починання дитини, навіть якщо результат не відповідатиме вашим очікуванням.

