Рекомендації для батьків «Якщо дитина лінується»

1. Постійно пояснюйте, чому людина повинна вміти трудитися. Демонструйте негативне ставлення до ліні, неробства.

2. Не робіть за дитину те, що вона може зробити сама, інакше дитина може і надалі використовувати вас як прислужника.

3. Дозвольте дитині діяти самостійно там, де це можливо. Наприклад, запитайте: «Ти б хотів накрити на стіл або краще б приносив посуд, доки я буду накривати?». Такі питання не дозволяють дитині відмовитися від завдання і спонукають обрати одну з дій.
4. Пропонуйте дитині посильну роботу, визначте коло її домашніх обов'язків. Зробіть це так: «Ти у нас зовсім великий, я можу тобі довірити вимити підлогу, помити посуд, витерти пил, винести відро і т.д.».

5. Будьте послідовні у своїх вимогах.

6. Привчайте доводити розпочату справу до кінця.

