Рекомендації старшокласникам щодо вибору професії

· Ознайомитись з інформацією про світ професій,  визначте  сферу діяльності, яка вас цікавить.
· Скласти уявлення про свої інтереси, здібності, нахили.
· З’ясувати, чи відповідає стан вашого здоров’я вимогам обраної професії.
· Довідатись, де можна здобути професію відповідної кваліфікації.
· Визначити кілька професій, які подобаються, до яких є потяг, існують принципові можливості успішного їх освоєння й працевлаштування.
· Прислухатися до думки батьків, вчителів, друзів, та аналізувати їх.

· Визначити фізичні та психологічні якості, необхідні для кожної професії.

· За бажанням звернутися до психолога з проханням визначити (дослідити) ваші інтереси, здібності, тип темпераменту, особливості пам’яті, уяви тощо.

· Прислухатися до власних відчуттів та інтуїції.

· Зробити свій вибір.
· Упевнено йти  до мети.

